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INTRODUCERE

Te-ai gandit vreodata la calatoria pe care o fac diferitele alimente inainte de a ajunge in
farfurie?

Stii ce legatura exista intre alimentele pe care alegi sa le consumi si schimbarile climatice
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Imagine de Prathamesh Sardesai din Pixabay

ACTIVITATI

Prin acest WebQuest vei invata sensul expresiei ,Mile alimentare” si relatia dintre alimentele pe
care le consumam si distrugerea mediului.

n acelasi timp, vei invdta modalititi prin care poti reduce kilometrii parcursi de mancare inainte
de a 0 manca.

Reflectia la sfarsitul WebQuest-ului este un pas important catre un maine mai bun.

Sa incepem!
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Pasul 1: Calatoria alimentara

Tnainte sa ajunga mancarea in farfuria noastra, ea face o cilitorie. Primul pas este s studiezi mai
multe despre procesul de la productie pana la consumul alimentelor.

Pentru a afla mai multe informatii, acceseaza urmatoarele link-uri:

Ce sunt milele alimentare?: Produse casnice si non-casnice

Care este procesul de producere a alimentelor?: https://energypress.gr/news/ti-xerete-gia-ta-
food-miles-ton-trofimon

Pasul 2: Comparati... kilometri

Exploreaza tabelul cu diferitele alimente care ajung in Cipru si tara lor de origine. Folosind
calculatorul de lungime (https://www.helppost.gr/xartes/ypologismos-apostasis-mikos-se-
xarth/), completeaza kilometrii parcursi de fiecare aliment pentru a ajunge la destinatie.

Instructiuni pentru utilizarea calculatorului:

® Localizeaza tara de destinatie (in acest caz este Cipru).

@ Da un clic pe el pentru a elibera steagul.

® Localizeaza tara pe care o cauti.

e Atinge-| pentru a uni cele doua puncte.

o intr-o casetd, sub harta, va fi afisatd distanta (selectati ,Distanta in... kilometri”).

GRET

Branza Edam Olanda 2948
Avocado Mexic
Portocale Valencia Spania
Salam Italia
Cacao Cote d'lvoire

Sa ne uitam putin mai atent!

Pasul 3: Cum va ajunge branza in farfurie!

Dupa completarea tabelului de mai sus, discutati de fiecare data despre distanta pe care o
parcurge mancarea pentru a ajunge la destinatie.
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https://food.wwf.gr/2018/06/18/%CF%84%CE%B9-%CE%B5%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CE%B9-%CF%84%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%87%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%B1
https://energypress.gr/news/ti-xerete-gia-ta-food-miles-ton-trofimon
https://energypress.gr/news/ti-xerete-gia-ta-food-miles-ton-trofimon
https://www.helppost.gr/xartes/ypologismos-apostasis-mikos-se-xarth/
https://www.helppost.gr/xartes/ypologismos-apostasis-mikos-se-xarth/
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Branza Edam este produsa in Tarile de Jos si calatoreste mult pana ajunge in Cipru. Discuta cu
grupul tau traseul de la productie la consum.

Creeaza un desen pe hartie aratand mijloacele de transport utilizate in fiecare etapa (ex., Laptele
este transportat de la ferme la fabrica cu camionul. Fabrica il prelucreaza si il transporta... etc.)
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Discutati urmatoarele:

e Ce mijloace de transport au fost folosite? De cate ori?

e Ce tip de energie a folosit mijlocul de transport?

e Ce emit in mediu mijloacele de transport?

e Care este efectul mijloacelor de transport asupra mediului?

e Care ar fi diferenta daca as cumpara branza care este facuta in Cipru si nu in strainatate?

Pasul 4: Mancarea si mediul inconjurator

Alimentatia noastra contribuie major la poluarea si degradarea mediului. Dar de ce se intampla
asta? Dupa cum ati vazut mai sus, orice aliment care vine din strainatate trebuie sa parcurga o
distanta inainte de a putea fi consumat. Acest proces este o povara pentru mediu din cauza
energiei necesare calatoriei.

Pentru a afla mai multe, acceseaza urmatoarele link-uri:
Poluarea aerului: https://www.airquality.dli.mlsi.gov.cy/el/air-pollution

Mediu si mijloace de transport: https://www.maxmag.gr/thematikes/perivallon-se-
krisi/perivallon-kai-mesa-metaforas-poio-einai-to-pio-rypogono/
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https://www.airquality.dli.mlsi.gov.cy/el/air-pollution
https://www.maxmag.gr/thematikes/perivallon-se-krisi/perivallon-kai-mesa-metaforas-poio-einai-to-pio-rypogono/
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Poluare fonica: https://www.beconscious.gr/be-eco/228-ixorypansi-poso-epikindyni-einai
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Pasul 5: Cum sa va reduceti milele alimentare!
Discuta cu grupul tau modalitati de a va reduce milele de mancare!

Informatiile din articole va pot ajuta:

Reduceti-va milele alimentare: http://www.diatrofisimera.gr/psichologia/idees-kai-
kinitra/oikologia/meioste-ta-trofoxiliometra-sas/

Mai putine mile de mancare: https://www.omorfizoi.gr/ligotera-trofochiliometra
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https://www.beconscious.gr/be-eco/228-ixorypansi-poso-epikindyni-einai
http://www.wwf.gr/
http://www.diatrofisimera.gr/psichologia/idees-kai-kinitra/oikologia/meioste-ta-trofoxiliometra-sas/
http://www.diatrofisimera.gr/psichologia/idees-kai-kinitra/oikologia/meioste-ta-trofoxiliometra-sas/
https://www.omorfizoi.gr/ligotera-trofochiliometra
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EVALUARE
Reflecteaza la alegerile alimentare pe care le faci tu si familia ta, tindnd cont de cunostintele pe

care le-ai dobandit in urma WebQuest-ului de astazi despre impactul asupra mediului. Eseul tau
nu trebuie sa depaseasca 200 de cuvinte.

CONCLUZIE

Felicitari! Ai ajuns la finalul WebQuest-ului.

Ai invatat ce Tnseamna expresia ,Mile alimentare”, cum afecteaza negativ mediul si cum poti
aduce o contributie pozitiva.
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